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

 
  





















 



 







 






  





 
 




   





    

     




   
     



 10-12 

 
 















  








 



   7-8 









 7-8 




 

 

 10 













  










 ___________________ 






 


  






 
 

 

 

 

 

 

 

 

 







 











 




 
 



 
 

 

 
   






 


 

 



 




 





 







 
  
 





: 





 




  
 


 

 
















  /  

   

   



 

  







  

  


















: 






: 


(2: 222) 





   ! 







5: 6  



74: 4 









 ___________________ 









 (Challenge) 




  


 85   
 52 







  

  

Emotional Health 
  

  








  


  
  

 (Intensive Care) 




  

 (Basket Ball Team) 









Mental Health  



 (Lie Detector) 

  





     

(Interview) 
      


 


Spiritual Health 



  



    


  

  
  


 






 O

 O

 O

 O

 O





O

 O

  
 O

 O

 O

 O

 O

 O

 O


 O

 O



 O

 O

 O




O

 O



 
 ___________________ 






























 





   Enzymes 

 Enzymes 









 


 


 Cells 



 




















  
  

  

 

  




  

 Fat Cells 

 Oxygen 
  







 


 ___________________ 













  

















 14 





















 








    
 86 

  


























  











  
    


    



















 (Status) 

 (Trend) 













 7060 
 

  
 





 
 








  



 





 (Follow) 


  

  











  





  








 ___________________ 





! 
___!!   ___!!   ___ ! 









 ! 





!! 

 

 

 2  

 5!  

   

 5  !!  











 (300) 

 40  20


  




 
 






    





  
 !!  !! 


  

  












  
  


 90 

  
    !
   




 A.C 



: 





: 




  





  


 (Talent) 



  
 (Productive) 







 







 


  



 
  






 24  
 Helpline 
 Report 








 
 




 









 




  






 

 



 




 




 Support 

 






 ___________________ 
















! 




























 root Reason 




  




! 






! 
Uzma Sultana































 ! 





  



  topics  : 

 : 


 : 
 


 : 






 : 














 1995









 1999  Ace Team


(6)  (15) 

 
 2007 















: 

 Email: info@aceone.org or www.aceone.org





